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Aralik ayi biiltenimizde sizlere "Giivenli Sinirlar ve Kurallar" konu
bashgini secerek evde egitime devam ettigimiz bu donemde ¢ocuklarinizia
iletisiminizin kalitesini bozmadan onlarla daha yapici bir bicimde sinirlar
koyarak iletisim kurmaniz konusunda 6nerilerde bulunduk. Egitim ve 6gretim
yolunda en biiyiik destekcilerimiz olan siz velilerimizin destegine en ¢cok
ihtiyac duydugumuz bu donemde tiim emekleriniz i¢in sizlere bir kez daha
tesekkiir eder, biiltenimizi keyifle okumanizi dileriz.

Degerli Velilerimiz,

Sevgilerimizle.

Fen Bilimleri Okullar
‘ Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

/
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Guvenli Sinirlar
ve Kurallar

Ebeveyn cocuk iligkisinde en zorlanan ve diisiindiiren konulardan bir tanesi de
sinir koymaktir. Bazi ebeveynlik tutumlari sinir koyuldugunda ¢ocuklari ile
iliskisinin bozulacagini diisiiniirken bazi ebeveynlik tutumlari ise sinir koymak ile
ceza vermeyi karistirmaktadir.

s

Peki, sinir koymak nedir?

Sinir ¢cocuklarin yasam sozliigiinde giivenlik ile esdegerdir. Cocuklarin sinirlar
ve kurallardan hoslanmadigini diistinsek de onlar sinirli bir ortamda kendilerini
daha giivenli hissederler. Ebeveyn olarak ¢cocuklarinizi duvarlar: olmayan,
giivenligi olmayan bir okula, bir oyun alanina génderir misiniz? Cevap tiim
ebeveynler icin ortak.

"- Hayir! "

Bu cevabin nedenleri Gizerine konustugumuzda ise ortaya ¢ikan sonug tabii
ki guvenll olmamasindan dolayi oluyor. I§te cocuklarimiz da tipki sizler gibi
giiven duymaya belirli sinirlar ¢ercevesi icerisinde yasamaya ihtiyacg
duyuyorlar. O nedenle sinir koymak cocuklarin en temel ihtiyaclarindan biri
haline geliyor.

§
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Peki Asiri Disiplin ve Asiri Sinirsizlik nedir?

Giivenli alanlar olusturmak icin koymamiz gereken sinirlarin asiri fazla olmasi ve
hic olmamasi ayri iki ucta biiyiik problemler olarak karsimiza cikmaktadir. Sinir
koymak asiri disiplin ve kurallar olarak ¢cocugun hayatinda yer aldiginda bir
tarafta ebeveyn cocuk ¢catismasini yukari tasirken bir tarafta ise cocugun
yeterlilik duygusunun ve karakterinin olusumunda cok biiyiik yaralar aldigini
gézlemlemekteyiz. "Ben ¢cocuguma klyamam, biz hep kurallar ile yokluk ile
biiyidiik g:ocugum bunu yasamasin. dlyerek hayatimizin tam ortasina giren
asiri sinirsizlik ise cocugunuzun her seyin kendi etrafinda ve kendi istekleri
dogrultusunda ilerledigine ¢ok inanarak biiyiiyecektir. I¢sel siirecinde size olan
gliveni sarsilirken karakter olusumunda ve iletisim kanalinda alisik olmadigi
durumlar ile karsilastiginda ¢ok biiyiik problemler yasayarak mutsuz olacaktir.
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Ebeveynleri belki de en ¢ok diisiindiiren soru budur. Bicimi daha yalin olsa da
bebeklikten itibaren sinir koyma baslamalidir. Cocuklara li¢ yaslarinda iken
sinirlarin konulmasi, ve belirli kurallarin olusturulmasi biiyiik 6nem tagsir.

Bu yaslarda sinirlarin belirlenmesi hem ¢ok kolay, hem ¢ok zordur.

Kolaydir; ciinkii bu yasta anne babalar ¢cocuklarina kayitsiz sartsiz giivenirler.
Zordur; clinkii ebeveynlerin sinirlari belirlerken, cocugun birtakim deneyimleri
yasamasini engellemeden veya asiri tepki gostermeden veya sinirlari ¢cok dar
tutmadan bunu yapabilmeleri gerekmektedir. Kii¢iik ¢cocuklarin siirekli uyum
saglama c¢abalari, géze carpan nazlanmalari, kritik durumlarda asiri tepki
gostermeleri yetiskinlere, acimasiz sinirlar koyduklarini hissettirerek onlari
yaniltabilir.

Cocuklara sinir koyarken;
1. Acik ve net olmak diisiincesizce yapilan cezalandirmalari 6nler.
2. Anlasilabilir, denenebilir sinirlar koymak gerekir.

3. Cocugun kendi hayal diinyasina ait sihirli coziimleri g6z ardi etmemek 6nemlidir.

Evde 6grettigimiz kurallar, dis diinyada onaylanan davranislar acisindan
standartlari olusturacaktir. Cocuklar gii¢, kontrol ve otorite konusunda evde
gozlemlediklerini hi¢ kacirmazlar ve davranislarini buna gore ayarlamayi
ogrenirler.

Cocuklar sinirlar sayesinde toplum kurallarina uymayi ve anne-baba
otoritesini 6grenirler. Ornegin, okula ilk basladiginda karsisina ¢ikan toplum
kurallarina uymayi, olumsuz duygular ile bas etme becerisini evde edindigi
deneyimlerine gore sekillendirir.

Cocuklar sinirlar sayesinde kendilerini giivende hissederler. Kendisine
veya baskasina zarar verebilecegi durumlarda anne-babasinin kendisini
durduracagini bilmenin rahathgini yasar.

Bazi ebeveynler bu egitimi agir cezalarla verir. Bazilari da yumusak

yontemler kullanarak hatirlatma ve ikna etme yolunu secer. Bu iki yontem
arasinda gidip gelen ebeveynler de vardir. Bazilari da net ve acik mesajlar
verirler, belirli kurallar koyar.




Yontemler farkh olabilir ama mesajimizi vermek icin ayni araclari kullaniriz;
sozlerimiz ve davraniglarimizi. Bu iki mesajdan biri net degilse iletisimde
kopukluk olur. Net kurallar ve etkin davraniglar, sinirlarimizi

ogretmenin en iyi yoludur. Cocuklar kurallari ve onaylanan davranislari
bilerek dogmazlar. Bu da 6gretme ve 6grenme siireciyle, zamanla kazanilir.
Cocuklar biz yetiskinlerden farkl olarak somut yollar ile 6grenirler. Biz
kurallarimizi iki temel yoldan 6gretiriz, sézlerimiz ve davranislarimizla. ikisi de
bir ders verir ama somut olan davranislarimizdir. S6zler degil, davranislarimizi
kurallari belirler. S6zlerimizle davraniglarimiz uymadiginda ¢ocuklar,
sozlerimizi duymazdan gelmeyi ve inan¢larini deneyimlerine gore ayarlamayi
ogrenirler.

Ornegin; "Oynamadan 6nce odani temizle.” dedigimizde s6zlerimiz
davraniglarimizla uyusmuyorsa ve ¢ocuk odasini temizlemeden
oyuna gidiyor, onun gorevini anne yapiyorsa ¢cocuk, koymak
istedigimiz kural ve ondan bekledigimiz sey hakkinda belirsiz,
karmasik bir mesaj almis olur. S6zlerimiz "Odani temizle.” derken
davranigslarimiz, "Odani temizlemesen de olur.” demektedir. Asil
kural hangisi? Asil kural, "Odani temizleme zamani” deyip hemen
akabinde davranisimizla " $Simdi odani boyle temizlemen gerekir.”
seklinde ifade edip bunu gostermemiz gerekir. Emirli ve olumsuz
ciimle kullanmak yerine, bir yonerge acik, net, olumlu ve anlasilir
basit bir sekilde ifade edilmelidir ki cocuk kendini bir birey ve
degerli oldugunu hissedebilsin.

Sinir tanimayan ¢ocuklarda siklikla gérdiigiimiiz anne baba profilleri ya kendi
iclerinde ya da ¢cocuga uygulamalarinda tutarsizlik gosteren bir profil
cizmektedir. Ornegin, anne ¢ocugun kendisi yaninda olmadan sokaga

cikmasina izin vermiyor iken, baba buna izin veriyor. Ya da anne baba bugiin
cocuga kendileri yaninda olmadan sokaga cikamayacagini séylerken, yarin
cikabilecegini s6yleyebiliyor. Bu durumda c¢ocuk sinirlar konusunda net bir sey
anlayamiyor ve kendi istekleri dogrultusunda sinirlar zorlayabiliyor. Bunun
yaninda sinir ¢izerken ¢ocuklarina karsi ¢cok esnek, asiri gecirgen davranan
kisiler de cocugun sinir konusunda sorun yasamasina neden oluyor. Genellikle
aile apartmanlarinda oturan kisilerde (cocugun dede nine tarafindan devaml
isteklerinin karsilandigi, anne babanin hiikiimsiizlestirildigi aile yapisi), uzun siire
beklenen bir bebek olmasi halinde ya da cocuk merkezli diisiinen ailelerde
cocuga sinir koymada zorluklar yasandigi goriilebilmektedir. Bu tip ailelerde
cocugun her istedigi yapilir. Cocuk anne-baba, anne-baba ise ¢cocuk
hiikmiindedir.



Yukarida belirtilen durumlarin tam tersi durumda ise ¢cocugun ihtiyacglarinin yok
sayildigi, sadece anne babanin kendi otoritesini saglamak amaciyla tamamen
kapali sinirlarin oldugu bir baska anne baba profilinden bahsedebiliriz.

Bu gruptaki anne babalar ¢cocugun ihtiyaclarini, farkindahgini, sorumluluk alma
kapasitesini goremeyerek kendi duygu ve diisiincelerini daha 6n planda tutarlar.
Ornegin, bir cocuk odasinda ya da ona ayrilan alanda oyuncaklarini dagitarak
oynamak istiyor ama annesi ya da babasi cocuga devamli miidahale ederek bu
goriintiiniin onlar rahatsiz ettigini soyliiyorlar. Cocuk da okulda ya da
arkadasglarinin evinde esyalarini oraya buraya 6zensizce koyuyor.

Bu tip durumlarda ¢ocuk otorite varliginda otoriteye uyum saglar goziikse
de otoritenin olmadigi yerlerde bu 6rnekte de goriildiigii gibi sinir disi
davranabilmek amaciyla u¢ davranislar sergileyebiliyor. Anne baba ¢ocuga
belirli bir alanda oyuncaklarini dagitabilecegini, ancak oyuncaklar toplama

gorevinin de kendisinin olacagini belirtmelidir. Eger cocuk toplamazsa, bu
durumda bu kadar daginikligi toplamanin onun i¢in zor oldugu ve bunun
yerine birka¢ oyuncagiyla oynadiktan sonra digerleriyle sirasiyla oynamasi
gerektigi anlatilabilir.

Gorildiigi gibi sinirlar; ne asla degismeyen, herkese ayni sekilde uygulanabilen

bir matematik formiiliidiir ne de anne babanin tek basina aktif oldugu bir siirectir.
Buradaki 6nemli nokta; cocugun farkindalik durumuna gére sinirlarin esneyip
daralabilecegini anne babalarin ¢ocukla kurduklar: temas ile sekillendirmeye
calismasidir. Ornegin, bir cocuk icin eve girme saati cocugun yasina, bulundugu
cevreye, yaninda kimlerin olduguna gore belirlenen ve kimi zaman degiskenlik
gosterebilen bir durumdur Eve girme saati belirlenmis ve bun uymayan bir cocuk
modelinde, cocuga genellikle eve girme saati konusunda sorun yasadigi ve bu
noktada da ge¢ gelme konusunda kendisinin buna daha hazir olmadigi anlatiimalidir.




Siirlar Konusunda
Yanlis Bilinenler

Aile ici etkisiz iletisimin dinamikleri:

1. Tekrarlama ve hatirlatma
2. Konusmalar, nasihatler ve nutuk cekmeler

3. Yanhs davranisi gérmezden gelme

4. Net olmayan mesajlar verme ve kurallar koyma
5. Etkili bir model olusturamama

6. Pazarlik yapma

7. Tartisma ve ¢ekisme

8. Riigvetler ve 6zel odiiller

9. Ebeveynler arasindaki tutarsizlik

10. Arkadan takipte etkili olamama

NN NNNN
' “"Etkisiz S6zel Mesaj"” Ornekleri:

"Bana bir iyilik
yapip, bir kez
"Banyo zamani "Hi¢ olmaz ise benimle is birligi
geldi, tamam m?” bir kez biraz yapmaz misin?”
nazik olmayi
deneyemez misin?"

"Telefonda
oldugumu
gormiiyor

"Daha yumusak bir musun?”
sesle konussan,
bebegi
uyandiracaksin!” "Tavirlarini
begenmiyorum.”

"Artik bu kadar
yeter!”
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Cocugunuzun uygun davranislar gosterdigi zamanlar yakalayin.

Cocugunuzun sevdiginiz ya da istediginiz, uygun bir davranis yaptiginda ve bunu
tekrarlamasini istediginizde ¢cocugunuzun bunu bilmesini saglayin.

Bunun icin s6zel ovgiiler kullanin. S6zel 6vgiiler kullanmak, ¢ocugunuzun uygun bir
sekilde davranmaya devam etmesini saglayan en iyi yoldur. Bu aslinda, uygun
davranisin devam etmesi icin cocugunuzun cevresinde neyin olumlu oldugunun farkina
varmasidir.

"Bugiin benim ile ¢ok giizel oynadin.”

"Oyuncagini paylasman ¢ok hosuma gitti."”

"Seninle oyun oynamak, seninle kitap okumak gercekten cok eglenceli.”
"Oyuncaklarini, odani temizledigin icin tesekkiirler.”

"Etrafi toplamamda, masayi hazirlamamda bana yardim ettin.”

Cevreyi diizenleyin ve sadelestirmeye 6nem verin.

Cocugunuz ilgi gosterdigi, sevdigi nesne oyuncak ve etkinlikler ile cevresini (odasini,
oyun alani) diizenlemeniz, uygun olmayan davranisi 6nlemenin ve durdurmanin en
etkili yollarindan biridir. Cocugun yakin ¢cevresinde, cocuga farkh etkinlikler,
oyuncaklar ya da arag gerecler saglayarak cevreyi zenginlestirebilirsiniz.

Ayni zamanda ¢ocuklar hareket alanlarini sinirlandiran bir cevrede uygun olmayan
davranislarda bulunabilir. Uygun olmayan davranislar (firlatmak, kagmak, aglamak,
veya bir dizi rahatsiz edici davranis) cocuklarin bazen yardim bazen de sakinlesmek
istedikleri anlamina gelebilir. Bu nedenle ¢cocugunuzun sizin yardiminiz olmadan rahat
hareket edebilecegi ve etkinliklerde bulunabilecegi sekilde ¢cevreyi sadelestirerek
diizenlemeniz uygun olmayan davraniglari 6nlemenize yardimci olabilir.

Giivenli bir cevre olusturun.

flaglari, kesici aletleri, temizlik malzemeleri gibi cocugun giivenligini tehdit edebilecek
zararl maddeler ya da tehlikeli, yetiskin gozetimi gerektiren ara¢ gerecler cocugun
ulasamayacagi yerlere kaldirma, cocuk icin diizenli ve saglikli bir ortam

diizenlemek demektir.
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Cevredeki uyaranlari azaltin.

Bazen cocuk, ¢cok kalabalik olmayan bir ¢cevreye ihtiya¢ duyar. Evde bunun en iyi 6rnegi
uyku zamanidir. Bazen ¢ocugunuz uyumak lizere iken, cocugun cevresinde asiri uyaranlar
ya da ¢ocugun rahatsiz edici nesneler olabilir. Bu strese neden olabilir ve stres kendini
olumsuz davrqn|§ olarak gosterebilir. Ornegin, giiriiltii gibi rahatsiz edici etkenleri
azaltarak ¢cocugunuzun daha uygun davranmasina yardimici olabilirsiniz. Ayrica,
cocugunuza evde oyun alanlar diizenlemek ¢cocugunuzun olumlu bir sekilde davranmasina
yardimci olur.

Oyun alanlarini belirleyin ve sinirlandirin.

Bazen evinizde ¢ocugunuzun 6zgiirce oynayabilecegi bir bolge ya da alan
diizenlemek size yardimci olur. Bu yer, cocugunuzun giiriiltii yapabilecegi,
oyuncaklari ile rahat oynayabilecegi bir yer olabilir. Byle 6zel bir oyun alani
saglayarak, cocugunuza 6zgiirce davranabilecegi bir yer olusturmus ve bazi
etkinlik ya da hareketleri evin baska boéliimlerinde yapmamasi gerektigini de
gostermis olursunuz.

L I A AN AN N A |
Bir etkinligi diger bir etkinlik ile degistirin.

Eger cocugunuz evde istemediginiz bir davranisi yapmak ilizereyken goriirseniz, ona
oynayabilecegi, sevdigi, ilgi gosterdigi baska nesneler verin ya da etkinlikler sunun. Eger
cocugunuza eglenceli bir alternatif sunmadan, yapmak iizere oldugu olumsuz davranisi
engellerseniz, aglama ve kizginlik tepkileri (6fke nébeti) ile karsilasabilirsiniz. Sakin bir sekilde
sevecegi ya da ilgilenecegini bildiginiz bir alternatif sunarsaniz, cocuk genellikle bunu kabul
edecektir. Bir diger yardimci strateji ise, cocugunuza iki farkh secenek sunmaktir. Bu durumda
cocugun dikkati dagilir ve siz ona istedigi, hosuna gidecegi secenekler

sunarak, istedigine sahip olmasini saglayabilirsiniz.

Cevresindeki degisiklikleri cocugunuza oncesinden haber verin.

Olasi degisikliklere 6nceden ¢ocugunuzu hazirlayarak pek ¢ok uygun olmayan davranisa
engel olabilirsiniz. Ornegin, evde ¢cocugunuzu uykuya hazirlarken 5 dakika sonra "uyku
zamani”; okula gitme zamanindan birka¢ dakika 6nce "birazdan okula gitme zamani” yemek
yedirmeden dnce " yemek zamani” diyebilirsiniz. Eger olaylar gerceklesmeden 6nce
cocugunuzun olacaklari bilmesini saglarsaniz, cocugunuz degisikliklere daha kolay uyum
saglayacaktir. Boylelikle, cocugunuza hoslandigi ve yogunlastigi bir etkinlikten ayriima
zamaninin geldigini 6nceden sdylediginizde, onun 6niindeki zaman icerisinde gerceklesecek
degisikliklerin farkina varmasina ve is birligi yapmasina yardimci olursunuz.
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